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NATURE ET MENAGE  
 

 

Crème à récurerCrème à récurerCrème à récurerCrème à récurer    
  
  

Ingrédients :   
  

3 CS  (cuillère à soupe) de bicarbonate de sodium 
1 CC  ( cuillère à café) de jus de citron 
3 gouttes HE de Tea Tree (huile essentielle « d’arbre à thé »)  
 

Préparation :  
 

  - Mettre le bicarbonate dans un bol. 
  - Ajouter peu à peu le jus de citron pour faire une pâte . 

 (ATTENTION, cela mousse!) 
  -  Mélanger jusqu’à ce que la pâte épaississe. 
  -  Ajouter l’huile  essentielle et mélanger. 

 

C’est prêt! 
   

 
  

    

0.75 à 1,5 € 0.75 à 1,5 € 0.75 à 1,5 € 0.75 à 1,5 €     
pour 200 mlpour 200 mlpour 200 mlpour 200 ml    

  
 
  

    
 

Coût Coût Coût Coût 

estiméestiméestiméestimé    


