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NATURE ET MENAGE

Lessive végétale

Ingrédients :

« 1 litre d’eau douce
» Cent feuilles de lierre grimpant (environ !)

Préparation :

— Faire bouillir 1 litre d’'eau et incorporer les feuilles de
lierre

— Aprés 10 mn, retirer du feu et laisser refroidir pendant
une heure.

— Presser les feuilles avec les mains .

— Tamiser le jus et le verser dans I'eau .

— Si besoin, agjouter une cuillere a soupe de
percarbonate de sodium pour éviter le jaunissement
du linge blanc.

» En machine, mettre une dose comme une lessive
ordinaire...

< A utiliser principalement pour le linge délicat.



