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NATURE ET MENAGE  
 

Lessive liquideLessive liquideLessive liquideLessive liquide 
  

Ingrédients :   
  

• 1 litre d’eau 
• 3 CS  ( cuillère à soupe ) de paillettes de savon 
• HE  ( huile essentielle )citron, orange… 
• 1 CS de cristaux de soude 
 

Préparation :  
 

  -  Faire bouillir un litre d’eau. 
  - ajouter le savon, mélanger jusqu’à ce qu’il soit 

totalement dissout 
  -  ajouter les cristaux de soude 
  -  mettre le tout dans un bidon 
  - ajouter 5 gouttes de HE (après refroidissement – 

facultatif - uniquement pour une bonne odeur) 

 
� Pour le blanc incorporer  1 CS de percarbonate de sodium 

 
� Pour la couleur, ajouter  2 CS de bicarbonate de sodium 

 
� Ajouter 1/4 de  verre de vinaigre blanc à chaque 

machine, vous détartrez et adoucissez à la fois ! 
  

� Bien secouer le bidon avant chaque utilisation ! 


