Auw goltter, on apprécie Les recettes de Lydia...

LE PAIN D’EPICES

» Faire fondre dans une casserole 250 g de miel, y
ajouter 10 g de sucre en poudre , 10 cl d'eau chaude et
une cuillere a soupe de bicarbonate de soude.

» Ajouter ensuite 250 gr de farine , 1cuillere a soupe
de poudre d'anis , Tcuillere a soupe de cannelle ,
2 jaunes d'oeuf et 2 cuilleres a soupe de jus de citron.

» Verser la pdte dans un moule beurré.

» Cuire a feu doux TH a TH30.

Bon appétit !
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