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NATURE ET CUISINE

BOULETTES DE LAMIER

Vous connaissez le
LAMIER BLANC
SOuUs le nom commun
d’'ortie blanche |

Ingrédients :
250g de millet déja cuit - 40g de feuilles de lamier blanc - 1
oignon - 4 gousses d’'ail - 1 carotte - 2 ceufs Bio - 1

cuillérée a soupe d’'huile - thym - sel - graines de sésame.

Préparation :

- Mélanger le millet, les feuilles de lamier coupées finement,
I'oignon haché et I'ail pressé, la carotte rGpée, I'huile le
thym et le sel.

- Ajouter, si besoin, les ceufs pour lier le tout.

- Former en des boulettes que vous roulerez dans des
graines de sésame.

- Disposez dans un plat huilé que vous mettrez d four moyen
pendant 20 mn.

- Servez avec une sauce blanche (*) et degustez chaud.

A servir en légume d'accompagnement ou en plat .

(*) : préparer une sauce blanche « classique » et ajouter quelques jeunes
feuilles d'ortie tres finement hachées, laisser cuire 5mn.



